Priloha k vyhlaske ¢. 417/2009 Z. z.

Pisomné informécie o umelom preruseni tehotenstva

Ucel, povaha, priebeh a nasledky umelého prerugenia tehotenstva

Umelé prerusenie tehotenstva je zdravotny vykon, ktorym sa ukoncuje tehotenstvo na zaklade
pisomnej ziadosti Zeny. Tehotenstvo mozno prerusit, ak nepresahuje 12 tyzdnov a ak tomu
nebrania zdravotné dévody na strane zeny. Tento zdravotny vykon uhradza zena v plnom rozsahu
vratane suvisiacich laboratornych vykonov.

V zmysle pravneho poriadku Slovenskej republiky ma kazda Zena pravo rozhodnut sa slobodne a
zodpovedne o pocte a case narodenia svojich deti a mat’ pristup k informaciam, vzdelaniu a
prostriedkom, ktoré jej umoznia uplathovat’ tieto prava. Takisto ma pravo na pristup k vedecky
overenym informaciam a rozhodnut sa o pokracovani, resp. preruseni svojho tehotenstva bez
natlaku.

Umelé prerusenie tehotenstva vykonava lekar na zakrokovej sale v prostredi Cistoty B tak, aby
riziko poskodenia organizmu zeny a riziko pripadnych komplikacii bolo ¢o najmensie. Zdravotny
vykon je poskytovany v celkovej anestézii (po uspani pacientky). Po dezinfekcii vonkajsich genitalii
lekar rozsiri kanal krcka maternice inStrumentom — dilatatorom a nasledne Specialnou kanylou sa
odsaje obsah dutiny maternice. Pri umelom preruseni tehotenstva, ak tehotenstvo presahuje
osem tyzdnov, lekar pouziva aj kyretu (nastroj na Uplné mechanické vycistenie dutiny maternice)
alebo potratové klieste. Zdravotny vykon je pocas celkovej anestézie bezbolestny. Zena moze mat'
po zdravotnom vykone bolesti, ktoré svojim charakterom a intenzitou pripominaju bolesti ako pri
menstruacii.

Fyzické a psychické rizika umelého prerusenia tehotenstva

Rizikd umelého prerusenia tehotenstva su skor ojedinelé, mozu byt skoré a neskoré. Pri vykone
moze dojst k poraneniu maternice operacnymi nastrojmi, ktoré si méze vynutit okamzitd brusnd
operaciu na zastavenie krvacania. Vynimocne mdze byt situacia taka zavazna, ze lekar operacne
odstrani maternicu v zaujme zachovania Zivota zeny. V odbornej literature sa uvadza 0,1 % az 0,8
% vyskyt takejto situacie z poctu 170 000 vykonanych umelych preruseni tehotenstva. Medzi
neskoré rizika sa zaraduju zapal maternice, vajecnikov a vajickovodov s moznym ciastocnym alebo
Uplnym zlepenim dutiny maternice zrastmi. NaslednU zhorSenu schopnost az neschopnost
dalsieho otehotnenia nie je mozné vylucit.

Zvysky po tehotenstve (plodovom vajci) mozZu pretrvavat’ kratSiu alebo dlhsiu dobu po
zdravotnom vykone. Potreba ich opakovaného odstranenia z dutiny maternice sa podla odbornej
literatury vyskytuje v 0,2 % az 3 % z celkového poctu vykonanych vykonov umelého prerusenia
tehotenstva. V ojedinelych pripadoch, najma ak ide o vc€asné tehotenstvo, nemusi dojst’ napriek
vykonanému zdravotnému vykonu k jeho preruseniu a tehotenstvo pokracuje dalej. Preto je
potrebné, aby sa po siedmich dnoch od umelého prerusenia tehotenstva opakovane vykonalo
sonografické vysetrenie, ktorym sa potvrdi, ze tehotenstvo bolo skuto¢ne ukoncené. Uvedené
vySetrenie nie je uhradené z verejného zdravotného poistenia a v plnej vyske ho uhradza zena, u
ktorej bolo vykonané umelé prerusenie tehotenstva.

Zena po umelom preruseni tehotenstva moze pocitovat Uzkost, pocity viny, smatok a depresiu.
Ide o zriedkavé pripady, ktoré sa vyskytuju v 0,3 az 1,2 pripadu z 1 000 vykonanych vykonov.
Mbze to byt bezprostredna reakcia, ktora zvycajne nepretrvava dlhodobo, pretoze tieto emocie sa
vacsinou potlacia, ale mozu sa reaktivovat po naslednych nelspesnych pokusoch o tehotenstvo
alebo pri problémoch donosit’ dieta.

Aktualne vyvojové stadium embrya alebo plodu

Gynekologické vySetrenie a sonografické vySetrenie, ktoré preukazalo,
ZE¥ et je sucastou zdravotnej dokumentacie.

Zena moZe poziadat o zaznam zo sonografického vyetrenia.

Alternativy k umelému preruseniu tehotenstva

Ak sa zena rozhodne pre pokracovanie tehotenstva, ma tieto moznosti:


https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2009/417/20091101#poznamky.poznamka-~

a) poziadat’ o utajenie svojej osoby v suvislosti s pérodom podla § 77 ods. 10 zdkona 576/2004 Z.
z. 0 zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o
zmene a doplneni niektorych zédkonov a v zmysle § 13 ods. 5 zdkona Ndrodnej rady Slovenskej
republiky ¢. 154/1994 Z. z. o matrikach v zneni zakona ¢. 36/2005 Z. z,,

b) vynosit’ dieta na Ucel jeho osvojenia po narodeni podla § 702 ods. 1 pism. b) zdkona c. 36/2005
Z. z. o rodine a o zmene a doplneni niektorych zakonov,

c) poziadat o finan¢nl, materidlnu alebo psychologicki pomoc v tehotenstve obcianske
zdruzenia, neziskové organizacie, nadacie, cirkvi a ndbozenské spolo¢nosti, ktorych zoznam je
uverejneny na webovom sidle Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky www.health.gov.sk a
poskytuje sa spolu s touto informaciou.

)
* Uvedie sa vysledok sonografického vysetrenia, dizka tehotenstva a vyvojové $tadium embrya
alebo plodu.


https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2004/576/#paragraf-11.odsek-10
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2004/576/#paragraf-11.odsek-10
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/1994/154/#paragraf-13.odsek-5
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/1994/154/#paragraf-13.odsek-5
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2005/36/#paragraf-102.odsek-1.pismeno-b
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2005/36/#paragraf-102.odsek-1.pismeno-b
http://www.health.gov.sk/

